Lectio divina - 13 pazdziernika 2026

Ewangelia: £k 11,37-41
Dzielenie sie pomaga przemieniac serce

1. Lectio - przeczytaj i zatrzymaj sie

Przeczytaj spokojnie caty fragment. Zwré¢ uwage na
stowa:

»Raczej dajcie to, co jest wewnatrz, na
jalmuzne”.

Jezus przyjmuje zaproszenie faryzeusza i1 zasiada z
nim do stotu. Zdziwienie gospodarza z powodu
pominiecia obmycia rytualnego staje sie okazja do
rozmowy o ludzkim sercu. Jezus wskazuje, ze troska o
zewnetrzng czystos¢ moze iS¢ w parze z chciwoscia i
krzywdzeniem innych.

Zatrzymaj sie przy wezwaniu do dzielenia sie. Co
budzi ono w twoim sercu?

2. Meditatio - rozwaz

Jezus kieruje uwage ku jatmuznie. Zaprasza do
dzielenia sie tym, co czlowiek posiada. To konkretny
krok, ktory pomaga uwolni¢ serce od chciwosci i
skupienia wytacznie na sobie.

Moge miecC wiele, a ciagle bac sie, ze mi zabraknie.
Moge réwniez tak mocno pilnowa¢ swojego czasu i
wygody, ze nie zauwazam potrzeb cztowieka obok.

Dzielenie sie uczy mnie zaufania. Kiedy oddaje czesc¢
pieniedzy, poswiecam komus czas albo pomagam bez



oczekiwania wdziecznosci, robie w swoim zyciu
miejsce dla drugiego cztowieka.

Warto przyjrzec sie takze temu, jak daje. Pomoc moze
by¢ udzielona delikatnie, z szacunkiem dla osoby,
ktéra ja przyjmuje. Moge wystucha¢ jej potrzeb,
zamiast zakladaé, ze wiem najlepiej, czego jej
brakuje.

Czym najtrudniej mi sie podzielic?

Czy potrafie pomoc tak, aby drugi czlowiek czut
sie uszanowany?

3. Contemplatio - pozostan w ciszy
Pozostan przez kilka minut przy stowach:
»Raczej dajcie to, co jest wewnatrz, na
jalmuzne”.

Przynies w te cisze swoje przywigzania i obawy przed
dzieleniem sie. Pozwol, aby stowo Jezusa dotknetlo
twojego serca.

4. Actio - wprowadz stowo w zycie

Podejmij jeden konkretny gest dzielenia sie: wesprzyj
potrzebujaca osobe, poswie¢ komus czas albo poméz
w codziennej sprawie. Zréb to dyskretnie, bez
zabiegania o pochwate.




