Lectio divina - 12 pazdziernika 2026

Pierwsze czytanie: Ga 4,22-24.26-27.31 - 5,1
Wolnos¢, ktéra pozwala kochac

1. Lectio - przeczytaj i zatrzymaj sie

Przeczytaj spokojnie caty fragment. Zwré¢ uwage na
stowa:

»Ku wolnosci wyswobodzil nas Chrystus”.

Pawel przywotuje historie dwoch synéw Abrahama,
aby ukazac¢ réznice miedzy niewola a Zyciem opartym
na Bozej obietnicy. Przypomina, ze Chrystus obdarzyt
nas wolnoscig, i zacheca, abysmy nie wracali do tego,
CO nas zniewala.

Zatrzymaj sie przy tych stowach i pomysl, co dzisiaj
ogranicza wolnosc¢ twojego serca.

2. Meditatio - rozwaz

Pierwszy punkt: moge zaufa¢ Bogu

Czasem zachowuje sie tak, jakbym na milos¢ Boga
musial dopiero zastuzy¢. Licze dobre uczynki,
stawiam sobie coraz wieksze wymagania i niepokoje
sie, czy zrobilem wystarczajaco duzo.

Pawel przypomina, ze poczatkiem mojej relacji z
Bogiem jest Jego dar. Moge przyjs¢ do Ojca ze
staboscia i tym, czego sie wstydze. Jego miltosc
pomaga mi uznac¢ wiasne btedy i podja¢ zmiane.

Niewola moze mie¢ bardzo zwyczajne oblicze:
potrzeba pochwaty, lek przed czyjas ocena, uraza,
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ktorej nie chce pusci¢. Chrystus zaprasza mnie, bym
rozpoznat te wiezy i powierzyt je Jemu.

Dzisiaj moge zrobi¢ maly krok ku wolnosci:
powiedzie¢ prawde, przyja¢ pomoc albo zrezygnowac
z odwetu.

Co najczesciej odbiera mi wewnetrzna wolnosc?

Czy wierze, ze moge przyjsc do Boga takze ze
swoja staboscia?

Drugi punkt: jestem wolny, aby byc¢ blisko
czlowieka

Blogostawiony Jan Beyzym wyjechal na Madagaskar,
aby stuzy¢ ludziom chorym na trad. Zamieszkal wsrod
nich, opiekowal sie nimi 1 doprowadzit do
wybudowania szpitala w Maranie.

Jego zycie pokazuje, ze wolnos¢ otrzymana od
Chrystusa pozwala odda¢ siebie drugiemu
czlowiekowi. Chorzy doswiadczajacy odrzucenia
znajdowali w nim kogos, kto chciat by¢ blisko i
troszczyc¢ sie o ich potrzeby.

Takze obok mnie jest ktos, kto potrzebuje obecnosci.
By¢ moze unikam go, bo nie wiem, co powiedziec,
albo obawiam sie, ze pomoc bedzie wymagata zbyt
wiele czasu.

Przykiad Beyzyma zacheca mnie do pierwszego
kroku. Moge podejs¢, wystuchac i zapyta¢ o potrzeby.
Nie musze mie¢ odpowiedzi na wszystko, zeby okazac
komus dobro.



Kogo ostatnio omijam, cho¢ wiem, ze potrzebuje
pomocy?

Co moge dzisiaj dla niego zrobic¢?

3. Contemplatio - pozostan w ciszy
Pozostan przez kilka minut przy stowach:
»Ku wolnosci wyswobodzil nas Chrystus”.

Przynies w te cisze swoje leki i przywigzania. Daj
sobie czas, aby przyjac¢ bliskos¢ Chrystusa.

4. Actio - wprowadz stowo w zycie

Zrob jeden konkretny gest wobec osoby chorej,
samotnej lub pomijanej: zadzwon, odwiedz ja albo
pomoz w codziennej sprawie.




