Lectio divina - 11 pazdziernika 2026

Pierwsze czytanie: Iz 25,6-10a
Bog, ktory zaprasza i ociera tzy

1. Lectio - przeczytaj i zatrzymaj sie

Przeczytaj spokojnie caty fragment. Zwré¢ uwage na
stowa:

»Pan Bog otrze lzy z kazdego oblicza”.

Izajasz przedstawia Boga, ktory przygotowuje uczte
dla wszystkich ludow. Zapowiada usuniecie tego, co
oddziela cztowieka od pei zycia: cierpienia, hanby i
sSmierci. Ludzie odpowiadaja radoscia, bo rozpoznaja
Tego, ktéremu zaufali.

Zatrzymaj sie przy obrazie Boga ocierajacego tzy. To
gest bliskosci. Zeby otrze¢ czyja$ twarz, trzeba
podejs¢, zauwazyC cierpienie i delikatnie dotknac
cztowieka.

Pozwol, zeby te stowa dotknetly takze twojego zycia.
2. Meditatio - rozwaz

Pierwszy punkt: moge stanac przed Bogiem ze
swoim cierpieniem

Sa tzy, ktére inni widzg, i takie, ktore pozostaja
ukryte. Cztowiek wykonuje obowigzki, rozmawia,
usmiecha sie, a jednoczesnie nosi w sobie smutek.
Czasem chodzi o strate bliskiej osoby, czasem o
samotnos¢, rozczarowanie albo niepokéj o przysztosc.



Przed Bogiem moge przesta¢ udawac, ze wszystko
jest w porzadku. Moge przyznac, ze cos mnie boli, ze
nie rozumiem tego, co sie wydarzyto, ze brakuje mi
sit. On zna réwniez to, czego nie umiem
wypowiedziec.

Obietnica Izajasza siega ostatecznego zwyciestwa
Boga nad Smiercig. Nie oznacza, ze juz jutro znikna
wszystkie moje trudnosci. Daje jednak nadzieje, ze
cierpienie nie bedzie trwalo wiecznie, a moje zycie
jest w rekach Tego, ktéry pragnie mnie ocalic.

W Dniu Papieskim moge spojrzec¢ na sw. Jana Pawta II
rowniez jako mna czlowieka doswiadczajacego
cierpienia. Jego staros¢ i stabos¢ pomagaja mi
zobaczy¢, ze choroba nie odbiera cztowiekowi
godnosci. Takze wtedy, gdy potrzebuje pomocy, moje
Zycle pozostaje cenne.

By¢ moze dzisiaj potrzebuje witasnie takiej zgody na
wlasng stabos¢: pozwoli¢ komus sobie pomoc,
powiedzie¢ prawde o swoim zmeczeniu, spokojnie
przynies¢ Bogu to, co nosze w sercu.

Jakie cierpienie najtrudniej mi dzisiaj powierzyc¢
Bogu?

Czy pozwalam sobie przyjac¢ pomoc, gdy brakuje
mi sit?



Drugi punkt: przy Bozym stole jest miejsce dla
drugiego cziowieka

Prorok moéwi o uczcie przygotowanej dla wszystkich
ludow. Ten obraz poszerza moje spojrzenie. Bog
zaprasza ludzi o rdéznych historiach, jezykach i
doswiadczeniach. Jego obietnica kaze mi dostrzec
takze tych, ktérych tatwo pomijam.

Moge zapytac, czy przy mnie inni znajduja miejsce.
Czy potrafie wystucha¢ czlowieka, ktory mowi
wolniej? Czy zauwazam kogos, kto stoi z boku? Czy
mam cierpliwos¢ do osoby, ktora po raz kolejny
opowiada o swoim bdlu?

Fatwo ograniczyc¢ swoja troske do najblizszych i tych,
z ktorymi dobrze sie rozumiem. Tymczasem dzisiejsze
stowo zacheca mnie, zebym zrobil miejsce réwniez
dla cztlowieka, z ktérym jest mi trudniej: kogos
samotnego, pomijanego albo pogubionego w zyciu.

Nie potrafie usuna¢ calego cierpienia sSwiata. Moge
jednak sprawi¢, ze jedna osoba nie bedzie dzisiaj
dzwigala swojego ciezaru samotnie. Czasem
wystarczy obecnos¢ i uwazne stuchanie. Nie trzeba
od razu znajdowac odpowiedzi na wszystko.

Bég, ktory ociera tzy, uczy mnie delikatnosci wobec
czlowieka. Zanim cos doradze, moge najpierw usigsc
obok i wystuchac.

Kogo w moim otoczeniu powinienem uwazniej
zauwazyc?



Jaki konkretny gest dobra bedzie moja
odpowiedzia na dzisiejsze stowo?

3. Contemplatio - pozostan w ciszy
Zatrzymaj sie na kilka minut przy stowach:
»Pan Bog otrze lzy z kazdego oblicza”.

Nie szukaj kolejnych mysli. Pozostan przed Bogiem ze
swoim zyciem. Przynies w te cisze takze twarz
czlowieka, o ktorego sie martwisz.

Daj sobie czas, aby przyja¢ Boza bliskosc.
4. Actio - wprowadz stowo w zycie

Wybierz jedna osobe, ktora przezywa trudny czas.
Zadzwon do niej, odwiedz ja lub zaproponuj
konkretng pomoc. Wystuchaj jej spokojnie, bez
pospiechu 1 bez potrzeby natychmiastowego
udzielania rad.




